GOBIERNO DE

MEXICO ISSSTE Direccion Normativa de Salud

Oficio Circular DNS/ 031 /2021
Ciudad de México, a 09 de julio de 2021
Asunto: Variantes del SARS-CoV-2

Director del C.M.N 20 de Noviembre
Directores de Hospitales Regionales
Subdelegados Médicos Regionales y Estatales
Epidemidlogos

Presente

En seguimiento a la pandemia por COVID-19 y derivado de la identificacion de
nuevas variantes del virus del SARS-CoV-2 que pudieran afectar la evolucion de
la situacion epidemioldgica alrededor del mundo:

Por medio de este conducto, les comparto la siguiente Nota Informativa, para
su conocimiento, uso y difusion con el personal en las unidades médicas a su
digno cargo, en la cual se describen las variantes del SARS-CoV-2 que la
Organizacion Mundial de la Salud ha clasificado como Variantes de Interés (VOI,
Variant Of Interest) y Variantes de Preocupacion (VOC, Variant of Concern); su
transmisibilidad; su posible impacto en la efectividad de las vacunas y
tratamientos con anticuerpos monoclonales; asi como las recomendaciones y
precauciones para la prevencion y control de COVID-19.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

At
Dr. Ra pez Elizalde
Director rmativo de Salud

c.c.p.- Dr. lacroJiménez Ponce, Subdirector de Regulacién y Atencion Hospitalaria.
Drf Miguel Angel Nakamura Lépez.- Subdirector de Prevencién y Proteccién de la Salud.
Dra. Maria Luisa Mayerstein Ruiz.- Subcoordinadora de la Subdireccién de Prevencion y Proteccién de la Salud.
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NOTA INFORMATIVA

Ciudad de México, julio 08 de 2021

Asunto: Variantes del SARS-CoV-2

En seguimiento a la pandemia por COVID-19 y las variantes del virus SARS-CoV-2 con

relevancia epidemiolégica, hago de su conocimiento lo siguiente.

e Desde el inicio de la pandemia, se da seguimiento genémico por la OMS,
OPS/OMS y gobiernos para identificar mutaciones en el virus del SARS-CoV-2.
e Ante la deteccidn mas frecuente de nuevos linajes del virus, se optd por
modificar su nomenclatura para facilitar la comunicacién a la poblaciéon
general, utilizando letras del alfabeto griego, y asi evitar el estigma sobre los
paises donde se identificaron por primera vez. La nomenclatura original
establecida por la GISAID!, Nextstrain y Pango contindan su uso para

investigacion cientifica y publicacion de articulos.
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Clasificacion de la Organizaciéon Mundial de la Salud para las variantes

Denominacion

genémicas del SARS-CoV-2 (OMS, 2021)
Caracteristicas

Variantes

salud publica, métodos diagndsticos, vacunas
y/o tratamientos disponibles.

Su genoma tiene mutaciones que afectan (o podrian Epsilon
afectar) el fenotipo del virus, y/o: Zeta
VTR e Causa transmision comgmtang o) en’multlples Eta
T (VOI) casos de COVID-19, o varios paises, o: Theta
e Elgrupo de trabajo de la OMS sobre evolucién lota
del virus SARS-CoV-2 determina que es una Kappa
VOI. Lambda
Cumple requisitos para ser una VOl y uno o mas de los
siguientes:
Variante de e Aumenta trar?sm|s!b|l'|d§d o perjudica el Alfa
oz panorama epidemioldgico. Beta
preocupacion . ) .
oC e Aumenta virulencia o presentacion clinica Gamma
(voc) e Disminuye eficacia de medidas sociales y de Delta

e | as caracteristicas de las variantes del SARS-Cov-2 son las siguientes:

! Global initiative on sharing all influenza data
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Caracteristicas de las variantes del SARS-CoV-2

(CoViGen-Mex, 2021; OMS, 2021; CDC, 2021)

q Pais y fecha Reporte
Variante S o
de Linaje Caracteristicas de casos
OMS : . 0 o
identificacion en México
Reino Unido, 50% mayor transmisibilidad
Alfa septiembre B.1.17 Potencial aumento de severidad 31/12/2020
2020 (hospitalizacion y defuncién)
Sudafrica 50% mayor transmisibilidad
Beta J B.1.351 Reduce neutralizaciéon por anticuerpos | 07/04/2021
mayo 2020 . . .
y eficacia de anticuerpos monoclonales
Brasil /Japon, Reduce neutralizacion por anticuerpos
Gamma | noviembre B.11.28 uee ; P P 21/04/2021
2020 y eficacia de anticuerpos monoclonales
Mayor transmisibilidad
Delta India, octubre B1167 . Potenc!al reducmon.en heutrahzamon 28/01/2021
2020 por anticuerpos y eficacia de
anticuerpos monoclonales
20% mayor transmisibilidad
California, B1429 + e Reduce levemente neutralizacion por
Epsilon* | EUA marzo o anticuerpos. 20/07/2020
B.1.427 . .
2021 Las vacunas y tratamientos siguen
siendo efectivos.
Brasil. abril Potencial reduccion en neutralizacion
Zeta* 5020 P.2 por anticuerpos y eficacia de 04/01/2021
anticuerpos monoclonales
Reino Unido /
Eta !\l!gerla, B1525 Potenc!al reduccién en neutralizacion .
diciembre por anticuerpos
2020
Filipinas
* ’ —
LIS enero 2021 P.3
Nueva York,
lota EUA, B1526 Reo!uce. neutrall.zauon por anticuerpos 06/03/2021
noviembre y eficacia de anticuerpos monoclonales
2020
India, Potencial reduccidon en neutralizacion
Kappa diciembre B.1.617 por anticuerpos y eficacia de 20/03/2021
2020 anticuerpos monoclonales
Perd Mayor transmisibilidad
Lambda diciembre c37 . Potenc!al reducuonlen peutrahzaaon 24/04/2021
5020 por anticuerpos y eficacia de
anticuerpos monoclonales
* Forman parte de las variantes Con Alerta de Vigilancia Reforzada, es decir, variantes que parecen
indicar posibles riesgos en el futuro, pese a que no se dispone de evidencias claras para ello, por lo
que requieren continuar estudidndose. La informacién sobre su impacto puede variar rapidamente.
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e Se estima que a nivel mundial, la variante que tendra mayor circulacién
proximamente sera la Delta. Esta es 60% mas transmisible. Se manifiesta
principalmente como un cuadro gripal. Su mortalidad y virulencia se
encuentran en estudio.

e En India se describid una nueva mutacidon de la variante Delta, conocida como
Delta plus, mas contagiosa. Hasta el 23 de junio 2021, el gobierno local declard
la existencia de 40 casos en dicho pais (Press Information Bureau. Gobierno de
India, 2021).

e En México la variante que mas circula actualmente es la B.1.1.519, conocida
informalmente como “variante mexicana”, considerada de Interés Nacional;
seguida de las variantes Alfa y Gamma; sin embargo, desde enero se han
detectado casos de la variante Delta, que se esta distribuyendo gradualmente
en el territorio. Se han descrito casos de la variante Beta en nuestro pais, pero
no son los predominantes (CoViGen-Mex, 2021).

Relacién con las vacunas:

e Se ha identificado que aunque las vacunas siguen funcionando, la eficacia
puede verse disminuida para algunas variantes, situacion que sigue en
investigacion. Por ejemplo, en un estudio en Escocia se observo una proteccion
aproximada del 92% para prevenir la infeccion con el esquema completo de la
vacuna de Pfizer-BioNTech, y con la de Oxford Astra-Zeneca del 73% (Shikh A,
2021).

e Sin embargo, la aparicion de nuevas variantes del virus SARS-CoV-2 no
compromete la funcion de las vacunas, por lo que siguen siendo efectivas
para reducir el riesgo de COVID-19 y, principalmente, para disminuir las
complicaciones y la mortalidad. La proteccién es mayor al completar los
esguemas con el niumero de dosis recomendada para cada vacuna.

Prevencién y control:

e Se deben mantener y reforzar las medidas preventivas conocidas hasta
ahora, con higiene de manos, uso correcto del cubrebocas, mantener los
espacios ventilados, evitar aglomeraciones y la aceleracién de |la Estrategia de
Vacunacioén. Esto con el fin de disminuir la propagacion del SARS-CoV-2 y sus
variantes.
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