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Direccion de Extension Universitaria
Departamento de Promocion de la Salud

PROGRAMA DE FORMACION INTEGRAL

CRITERIO: SALUD Y VALORES
Periodo Mayo Agosto 2021

Alumnado Inscrito:

A continuacién debe seguir unos sencillos pasos para dar inicio a las actividades virtuales
asignadas para acreditar:

1. Ingresar al sitio https://aprende.org/

2. Crear una cuenta en la opcion: Registrate
Es requisito utilizar el nombre completo ya que al fin de las actividades obtendra
constancia.

3. Verifique que sus datos sean los correctos en el perfil.

aprende.org?
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4. Acceda a la opcién de Inicio
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https://aprende.org/

Buscar los siguientes cursos virtuales:

a) Transformando Conflictos.

Cultura Civica

e Formaciéon Humana

Q© salud

c) Ahorro de Energia.
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d) Cultura Ambiental.
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7. Enviar desde el correo institucional de estudiante, las constancias digitales al correo:
salud@uthermosillo.edu.mx

8. Adicional debera adjuntar una captura de pantalla donde se muestre los datos de perfil y
lo cursos acreditados.

9. Los 5 cursos enriquecen su formacion, puede cursarlos todos si es su deseo. El requisito es
acreditar la opcién de Transformando conflictos y dos mds a elegir libremente de las
opciones sugeridas o de algun otro tema incluido en la plataforma, reuniendo un total de
3 de 5 cursos como minimo.

10. Limite de recepcidn de Constancias previo al cierre del cuatrimestre.

11. Dudas o comentarios:

Lic. Alma Figueroa Bustamante
Departamento de Promocion a la Salud

almafigueroa@uthermosillo.edu.mx
salud@uthermosillo.edu.mx
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